
≪荒川工業高校≫ ２０２３年　 １０月　予定献立表　　 （令和５年度）
10月6日
変更ver

都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

2 3 4 5 6 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 9月22日

深川飯 ごはん ごはん 豚丼 ライスグラタン
親子煮 明日葉のかき揚げ 魚塩麴焼き きな粉和え コールスローサラダ

明日葉の昆布和え 糸寒天の酢の物 なすピーマン 味噌汁 野菜スープ
味噌汁 味噌けんちん汁 あんかけ煮 果物

フルーツポンチ 味噌汁

9 10 11 12 13 9月29日

（祝） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ス ごはん カレー南蛮うどん ごはん ごはん
ポ 生揚げの肉団子煮 おろし和え 魚味噌煮 鶏肉の七味焼き
｜ ゆかりサラダ フルーツヨーグルト 南蛮たれ 切干大根煮物
ツ 味噌汁 沢煮椀 胡麻和え
の みかんゼリー 味噌汁
日

早出し 早出し 早出し

16 17 18 19 20 10月6日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
もみじごはん ごはん ごはん 和風スパゲティ 給食なし
魚照り焼き ポークビーンズ 油淋鶏 大根サラダ

薩摩芋きんとん チキンサラダ 春雨サラダ 玉子スープ
豚汁 野菜スープ 味噌汁 フルーツ寒天

果物

短縮授業17:55 短縮授業17:55 短縮授業17:55 短縮授業17:55

23 24 25 26 27 10月13日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ミートソース ごはん 薩摩芋ごはん

豚肉の梅焼き 棒餃子 ピザトースト 五目卵焼き 魚ごま焼き
もやし炒め 三色ナムル ハニーサラダ 切干大根ツナ和え ひじきの煮物
出汁浸し キムチスープ 野菜スープ おひたし かきたま汁
味噌汁 豆乳プリン 味噌汁 白玉小豆

行事食：十三夜

短縮授業17:55 早出し 早出し 早出し 早出し

30 31 10月20日

牛乳 牛乳 〔郷土料理〕給食で日本一周！+東京都の地場産物
麻婆豆腐丼 ごはん １０/２・３　東京都
中華サラダ 南瓜コロッケ 深川飯　アサリを使った炊き込みご飯

わかめスープ カレーキャベツ 明日葉・糸寒天　東京都（伊豆諸島）で生産されたものです。

薩摩芋ドーナッツ トマトスープ 〔行事食〕
果物 10/27　十三夜　10/31　ハロウィン

早出し 行事食：ハロウィン

グループ回数（2１回） 浅草高校 給食回数（18回） 荒川工業高校 給食回数（21回）
配送回数（2１回） 　 複数献立（　１回） 複数献立（　１回）

郷土料理・地場産物献立：東京都


